





BIENVENIDO
A SO XOTANO

Rodeado de vinedos, olivares y jardines de
lavanda, este retiro mallorquin captura la esencia
de una possessio tradicional, combinada con la
elegancia discreta del campo francés.
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Es trenc

Ven a disfrutar de La Pausa. Un fin de
semana de bienestar muy especial:
yoga, autodescubrimiento, campo vy
playa, conocer gente nueva vy
reconectar contigo mismo y con la
naturaleza.



https://annuahotels.com/es/hoteles-con-encanto-menorca/hotel-amagatay-menorca
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SODBRE
LA PROHSORA

Paula sera la persona que compartira esta
experiencia contigo. Comenzd el proyecto
Pausa Concept hace tres afos y esta
realmente ilusionada de que formes parte de
el.

Las Pausas reunen lo que ella considera los
componentes perfectos para una vida feliz.
Toda la experiencia estda disehada para
ayudarte a conectar contigo mismo y con tu
entorno de diferentes maneras, siempre con
un ingrediente esencial: disfrutar.
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Se formd como profesora de yoga en India,
completando un curso de 200 horas y otro
de 300 horas en Rishikesh y Goa. También
ha estudiado Coaching y Terapia Gestalt, y
actualmente esta estudiando Psicologia.

Y si llegais a conoceros un poco mas, te
contara todo sobre su vida antes de todo
esto.
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5 DIAS

HOGAR DURANTE
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\ 'RESERVA \
‘ TU PLAZA AQUI! ‘
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PARA MAS INFORMACION:

hola@pausaconcept.com
experiences@annuahotels.com
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